[image: ]
Lire et écrire pour apprendre
Facultative, cette activité vous permettra de faire le point sur vos stratégies de lecture et d'écriture. En contexte d'apprentissage, ces compétences sont grandement sollicitées.
Votre démarche de lecture et de compréhension
Lire pour se détendre et lire pour apprendre sont deux activités cognitives qui font appel à des stratégies différentes. Vous pouvez aisément lire votre journal tous les soirs sans jamais souligner, prendre des notes, résumer ou faire quoi que ce soit d’autre. Vous pouvez même vous permettre de ne pas comprendre une phrase ou deux sans que cela ne soit vraiment important. C’est que vous lisez alors simplement dans le but de vous détendre ou de vous informer et vous savez qu’en écoutant la télévision ou la radio, vous pourrez comprendre ce que les textes ne rendent pas clairement ou ce que vous avez de la difficulté à assimiler.
La situation est différente lorsque vous lisez dans le but d’apprendre. Si vous procédez de la même façon, il se peut que votre incapacité à comprendre un concept ou certaines parties d’un texte vous nuise et ralentisse considérablement votre lecture lorsque vous aborderez d’autres textes ou les chapitres qui suivent. Il est donc très important de vous donner les moyens qui vous permettront d’apprendre à partir de vos lectures. Il est également important que vous soyez en mesure de reconnaître les circonstances dans lesquelles vous pouvez éprouver davantage de difficultés à lire. Cela est particulièrement important en formation à distance où, le plus souvent, l’essentiel de votre apprentissage se réalise grâce à des lectures. En effet, les connaissances à acquérir et les consignes pour réaliser les activités sont des messages écrits dont la compréhension est fondamentale pour votre réussite.
Les suggestions qui suivent ont pour but de vous aider à faire le point sur ces différents aspects de vos stratégies, de vos ressources et de vos limites comme lecteur. Cela pourra vous aider à mieux prendre en charge votre démarche et à préparer la planification de vos études. Nous souhaitons aussi que vous puissiez ainsi augmenter votre compétence comme lecteur.
Faites une liste des principales étapes par lesquelles vous passez lorsque vous lisez un texte dans le but d’apprendre.
Le processus de lecture peut être divisé en trois grandes étapes durant lesquelles diverses stratégies peuvent être utilisées pour favoriser l'apprentissage.
Lesquelles vous sont familières? Dans le tableau, indiquez pour chacune d'elles si vous l'utilisez régulièrement (1), à l'occasion (2) ou rarement (3).
[image: ../../02_images/03_images_traitees/IconeEDU6403-crayon.png]À noter! Plusieurs de ces activités peuvent se réaliser de façon automatique (ou inconsciente) chez la plupart des lecteurs compétents. Cependant, habituellement, le fait de rendre consciente cette démarche devrait faciliter la compréhension et augmenter votre efficacité. D’ailleurs, on observe régulièrement que la plupart des lecteurs, même des adultes bons lecteurs, surestiment leur compréhension, négligeant ainsi d’apporter des correctifs à leur incompréhension faute d’être conscients de leurs processus de lecture.


Démarche de lecture et de compréhension
	Étapes
	Types
	Activités
	1
	2
	3

	Préparer la lecture
	Métacognitif
	Identifier ma motivation 
	|_|
	[bookmark: Texte25]   
	   

	
	
	Déterminer mes objectifs
	|_|
	   
	   

	
	
	Identifier la (les) tâche(s) à réaliser
	|_|
	   
	   

	
	
	Prendre conscience des aspects affectifs
	|_|
	   
	   

	
	
	Sélectionner les stratégies
	|_|
	   
	   

	
	
	Préciser le temps
	|_|
	   
	   

	
	
	Ajuster l’environnement
	|_|
	   
	   

	
	Cognitif
	Activer les connaissances
	|_|
	   
	   

	
	
	Anticiper les contenus
	|_|
	   
	   

	
	
	Se familiariser avec le vocabulaire
	|_|
	   
	   

	Faciliter la 
lecture
	Métacognitif
	Superviser la démarche
	|_|
	   
	   

	
	
	Ajuster la démarche
	|_|
	   
	   

	
	Cognitif
	Sélectionner les informations
	|_|
	   
	   

	
	
	Organiser les informations
	|_|
	   
	   

	
	
	Intégrer les informations
	|_|
	   
	   

	Évaluer la lecture
	Métacognitif
	Faire le point sur ma motivation
	|_|
	   
	   

	
	
	Vérifier l’atteinte des objectifs
	|_|
	   
	   

	
	
	Vérifier la réalisation de la tâche
	|_|
	   
	   

	
	
	Vérifier les aspects affectifs
	|_|
	   
	   

	
	
	Vérifier l’efficacité des stratégies
	|_|
	   
	   

	
	
	Faire le point sur le temps et l’environnement
	|_|
	   
	   

	
	
	Identifier les connaissances acquises
	|_|
	   
	   

	
	Cognitif
	Faire le point sur les connaissances
	|_|
	   
	   

	
	
	Produire des connaissances
	|_|
	   
	   

	
	
	Transférer des connaissances
	|_|
	   
	   


Source : DESCHÊNES, A.-J. (1991). La lecture : une activité stratégique, Les entretiens Nathan (Actes 1), Paris, Nathan.

Vous pouvez maintenant, si vous le désirez, tracer un portrait de ce que vous faites habituellement lorsque vous lisez.
     
Écrivez ce qui, dans ce portrait, vous intrigue, vous satisfait, vous pose question, etc.
[bookmark: Texte2]     
Voici une liste de stratégies cognitives (ou exercices) qui peuvent favoriser l’apprentissage à partir de ce qu’on lit : 
souligner,
relire,
enluminer,
prendre des notes,
se poser des questions,
résumer,
faire des analogies,
activer ses expériences similaires,
dessiner,
s’imaginer (visualiser),
ajouter des commentaires,
faire des schémas, des tableaux,
construire une synthèse,
réaliser une analyse,
trouver de nouveaux exemples,
etc.
Parmi ces stratégies,
encerclez celles que vous faites régulièrement lorsque vous lisez pour apprendre;
soulignez celles qui vous aident le plus à apprendre;
enluminez celles que vous jugez les plus difficiles à réaliser;
écrivez celles que vous aimeriez maîtriser davantage.
[bookmark: Texte3]     
Faites le portrait de votre répertoire de stratégies.
[bookmark: Texte4]     
Écrivez ce qui, dans ce portrait, vous intrigue, vous satisfait, vous pose question, etc.
[bookmark: Texte5]     
Lorsque vous lisez pour apprendre, quand avez-vous des difficultés à comprendre (ce peut être des situations spécifiques, des genres de textes, certains contenus, des conditions particulières de lecture ou des conditions environnementales telles que le bruit, etc.)?
[bookmark: Texte10]     
Quelles sont les stratégies que vous utilisez dans ces situations (consulter une personne ou un document, utiliser le contexte, reporter la lecture à un moment plus opportun, reprendre la lecture plus tard, ou n’importe quelle autre stratégie mentionnée plus haut)?
[bookmark: Texte6]     
Si vos difficultés sont extérieures au contenu de la lecture, que faites-vous pour les contourner?
[bookmark: Texte7]     
À ce stade-ci, quelle perception avez-vous de vous-même comme lecteur?
[bookmark: Texte8]     
Aimeriez-vous changer certaines choses? Si oui, lesquelles?
[bookmark: Texte9]     
Pour enrichir votre profil communicationnel, nous vous invitons maintenant à faire le point sur votre profil de scripteur.
Votre démarche de production d’un texte
Faites une liste des principales étapes par lesquelles vous passez lorsque vous écrivez un texte. 
[bookmark: Texte24]     
Parmi les démarches suivantes, laquelle caractérise le mieux votre processus d’écriture lorsque vous devez écrire sur un sujet à propos duquel vous en êtes à vos premières armes[footnoteRef:1]? [1: .	Les descriptions qui suivent et certaines des questions de cette partie ont été empruntées au cours EDU 6004, Lectures dirigées, conçu par Esther Dorval, spécialiste en sciences de l’éducation, sous la direction du professeur Pierre Gagné.] 

Vous ne commencez pas à rédiger avant d’avoir organisé en un plan cohérent, établi selon les règles de l’art, toutes les idées que vous jugez pertinentes et vous ne faites aucune révision significative avant d’avoir complété une première version de votre texte. Vous procédez dans l’ordre logique et pourriez servir d’exemple dans un manuel sur l’art d’écrire : un cas classique.
Vous vous consacrez d’abord à la recherche d’idées et à leur organisation jusqu’à ce que vous soyez satisfait du plan, puis vous rédigez le texte par segments que vous révisez à mesure de leur rédaction jusqu’à ce que vous en soyez satisfait. Ce qui vous caractérise, c’est que vous procédez dans l’ordre logique, que vous faites une utilisation classique du plan de texte et que votre première version devrait être à peu près finale. Vous êtes aussi un cas classique, doublé d’un perfectionniste impatient : vous ne supportez pas de laisser un texte dans une forme insatisfaisante, ne serait-ce qu’une seule minute.
Vous situez chaque nouvelle idée produite par rapport aux autres, puis vous rédigez immédiatement un texte qui l’exprime; quand vous considérez avoir épuisé le sujet, vous révisez. Deux choses vous caractérisent : votre plan s’élabore à mesure que vous écrivez et n’existe pas comme entité indépendante; de plus, vous voulez avoir une première version complète avant de réviser. Vous êtes un spontané : ce qui compte, pour vous, c’est d’abord d’exprimer ce qu’on a à dire; la forme peut attendre un peu.
Comme dans le cas précédent, vous rédigez dès que vous êtes en mesure de situer une idée par rapport aux autres, mais vous révisez le texte à mesure que vous le produisez. Votre but, c’est que la première version de votre texte soit la bonne. Et vous non plus n’aurez pas de plan indépendant du texte. Vous êtes le cas parfait du perfectionniste. Vous voulez travailler chaque idée en profondeur et rendre immédiatement son expression adéquate.
Avec quels modes de textes êtes-vous le plus à l’aise? La narration? L’exposé? La persuasion? La description?
[bookmark: Texte21]     
Lorsque vous écrivez un texte, avez-vous une idée claire du lecteur auquel il est destiné? Prenez-vous des informations sur ce lecteur? Quel genre d’informations? Prenez-vous des décisions en fonction de ce lecteur? Sur quoi portent ces décisions? L’organisation du texte? Le ton? Le choix des termes? Le mode choisi (narration, exposé, persuasion, description)?
[bookmark: Texte22]     
Lorsque vous révisez un texte, aboutissez-vous aisément à des révisions en profondeur, qui touchent par exemple l’organisation du texte, qui entraînent la réécriture de parties entières, l’ajout de sections dont vous jugez qu’elles clarifient votre propos? Vous concentrez-vous avant tout sur la forme, par exemple sur la syntaxe et l’orthographe?
[bookmark: Texte23]     
Le tableau ci-dessous, construit suivant le même modèle que celui que nous vous avons présenté pour la lecture, décrit la démarche et les principales activités entourant la production d’un texte. Dans les colonnes appropriées à droite du tableau, indiquez dans quelle mesure ces activités vous sont familières, i.e. si, consciemment, vous réalisez régulièrement (1), à l’occasion (2) ou rarement (3) ce type d’activités lorsque vous complétez une démarche d’écriture d’un texte dans un contexte d’apprentissage. 


Démarche de production de texte
	Étapes
	Types
	Activités
	1
	2
	3

	Préparer la production d’un texte

	Métacognitif
	Identifier ma motivation 
	|_|
	   
	   

	
	
	Déterminer mes objectifs
	|_|
	   
	   

	
	
	Identifier la (les) tâche(s) à réaliser
	|_|
	   
	   

	
	
	Prendre conscience des aspects affectifs
	|_|
	   
	   

	
	
	Sélectionner les stratégies
	|_|
	   
	   

	
	
	Préciser le temps
	|_|
	   
	   

	
	
	Ajuster l’environnement
	|_|
	   
	   

	
	Cognitif
	Préciser le thème
	|_|
	   
	   

	
	
	Activer les connaissances
	|_|
	   
	   

	
	
	Identifier les caractéristiques du lecteur éventuel
	|_|
	   
	   

	
	
	Consulter la documentation
	|_|
	   
	   

	
	
	Rechercher des idées
	|_|
	   
	   

	
	
	Préciser le type de texte
	|_|
	   
	   

	Faciliter
la production d’un texte

	Métacognitif
	Superviser la démarche
	|_|
	   
	   

	
	
	Ajuster la démarche
	|_|
	   
	   

	
	Cognitif
	Sélectionner les informations
	|_|
	   
	   

	
	
	Organiser les informations
	|_|
	   
	   

	
	
	Rédiger
	|_|
	   
	   

	Évaluer la production d’un texte

	Métacognitif
	Faire le point sur ma motivation
	|_|
	   
	   

	
	
	Vérifier l’atteinte des objectifs
	|_|
	   
	   

	
	
	Vérifier la réalisation de la tâche
	|_|
	   
	   

	
	
	Vérifier les aspects affectifs
	|_|
	   
	   

	
	
	Vérifier l’efficacité des stratégies
	|_|
	   
	   

	
	
	Faire le point sur le temps et l’environnement
	|_|
	   
	   

	
	
	Identifier les connaissances acquises
	|_|
	   
	   

	
	Cognitif
	Réviser la forme
	|_|
	   
	   

	
	
	Réviser le contenu
	|_|
	   
	   

	
	
	Éditer le texte final
	|_|
	   
	   


Source : DESCHÊNES, A.-J. (1988). La compréhension et la production de texte, Québec, Presses de l’Université du Québec.
Vous pouvez, si vous le désirez, tracer un portrait de ce que vous faites habituellement lorsque vous écrivez.
[bookmark: Texte11]     
Écrivez ce qui, dans ce portrait, vous intrigue, vous satisfait, vous pose question, etc.
[bookmark: Texte12]     
Voici maintenant une liste de stratégies cognitives (ou exercices) qui peuvent faciliter une tâche de production de texte :
relire ses notes,
se poser des questions,
résumer ce qui est déjà écrit,
faire des analogies,
activer ses expériences liées au thème,
dessiner,
s’imaginer (visualiser),
ajouter des commentaires,
faire des schémas, des tableaux,
faire des comparaisons,
trouver de nouveaux exemples,
écrire par association libre,
etc.
Parmi ces stratégies,
encerclez celles que vous faites régulièrement lorsque vous écrivez;
soulignez celles qui vous aident le plus à écrire;
enluminez celles que vous jugez les plus difficiles à réaliser;
écrivez celles que vous aimeriez maîtriser davantage.
[bookmark: Texte13]     
Faites le portrait de votre répertoire de stratégies d’écriture.
[bookmark: Texte14]     
Écrivez ce qui, dans ce portrait, vous intrigue, vous satisfait, vous pose question, etc.
[bookmark: Texte15]     
Lorsque vous écrivez, quand avez-vous des difficultés à produire (ce peut être des situations spécifiques, des genres de textes, certains contenus, des conditions particulières d’écriture ou des conditions environnementales telles que le bruit, etc.)?
[bookmark: Texte16]     
Quelles sont les stratégies que vous utilisez dans ces situations (consulter une personne ou un document, utiliser le contexte, reporter la production du texte à un moment plus opportun, reprendre plus tard, ou n’importe quelle autre stratégie mentionnée plus haut)?
[bookmark: Texte17]     
Si vos difficultés sont extérieures au contenu de l’écriture, que faites-vous pour les contourner?
[bookmark: Texte18]     
Quelle est présentement la perception que vous avez de vous-même comme scripteur?
[bookmark: Texte19]     
Aimeriez-vous changer certaines choses? Si oui, lesquelles?
[bookmark: Texte20]     
Pour conclure cette activité, nous vous rappelons l'importance de partager vos questions, besoins ou réflexions avec la personne qui vous accompagne dans la réalisation de votre projet personnel.
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